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Les virelangues : prononcer avec précision
Niveau : B1 avec extensions B2 · Fiche d’exercices

Mode d’emploi
Faites d’abord chaque phrase lentement. Cochez une case après chaque prise. Si une erreur se répète,
isolez le groupe difficile avant de reprendre la phrase complète.

Série 1 — chuintantes et sifflantes
Virelangue Lent Normal Rapide

Sonia sèche six sachets sur sa chaise. □ □ □

Chez Chloé, six chats sages choisissent chacun une chaise. □ □ □

Julie juge le joli jeu de Georges. □ □ □

Série 2 — /t/, /d/, /y/, /u/
Virelangue Lent Normal Rapide

Tu dis tout doucement : deux doutes, dix détails. □ □ □

Dina date dix détails dans deux dossiers. □ □ □

Lulu loue une rue où Luc roule doucement. □ □ □

Série 3 — groupes consonantiques
Virelangue Lent Normal Rapide

Bruno brûle trois branches brunes près du pont. □ □ □

Claire croit croiser trois grands trains gris près de Grenoble. □ □ □

Romain remarque rarement les remarques réellement remarquables. □ □ □

Diagnostic rapide
1. Quel son se brouille en premier ? ________________________________
2. À quel endroit de la phrase ? __________________________________
3. Quelle stratégie fonctionne le mieux ? _____________________________
4. À quelle vitesse restez-vous parfaitement intelligible ? ______________
Extension B2 : après l’écoute d’un partenaire, notez une réussite précise, un point à améliorer et une stratégie concrète.


