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Mémo grammatical — La cohésion du
texte
Dossier imprimable Ecoleng · Niveau B2 (niveau indépendant avancé)

1. Règle essentielle
La cohésion du texte désigne les marques visibles qui relient les phrases : reprises, connecteurs
et progression des idées. Elle ne se confond pas avec la cohérence, qui concerne la logique du
sens.

Notion Définition simple Exemple

Cohérence Logique globale du texte : les
idées sont compatibles et
interprétables.

Je suis arrivé en retard parce que le
métro était bloqué.

Cohésion Organisation visible : mots et
procédés qui relient les phrases.

Le métro était bloqué. Cette panne
a provoqué de nombreux retards.

Thème Ce dont on parle, souvent déjà
connu.

Cette panne

Propos Information nouvelle apportée sur
le thème.

a provoqué de nombreux retards.

2. Les trois progressions thématiques
Progression Principe Exemple court Usage

À thème
constant

Même thème,
propos différents.

Le texte est clair. Il avance vite.
Il reste naturel.

Description,
récit, portrait.

Linéaire Une information
nouvelle devient le
thème suivant.

J’ai choisi un connecteur. Ce
connecteur indique une
opposition.

Explication
étape par
étape.

À thèmes
dérivés

Un thème général se
divise en
sous-thèmes.

La fluidité dépend de plusieurs
facteurs. Le rythme aide l’oral.
Les reprises aident l’écrit.

Plan, argume
ntation,
synthèse.

3. Les reprises et anaphores
Une anaphore est une reprise d’une information déjà donnée. Elle peut être pronominale,
lexicale, démonstrative ou résomptive.



Mémo grammatical — La cohésion du texte

Ecoleng · B2 · Cohésion du texte Page 2

Type Exemple Effet

Pronominale J’ai relu mon texte. Il est plus clair. Évite la répétition
directe.

Lexicale fidèle Un paragraphe… Ce paragraphe… Clarifie le référent.

Lexicale
infidèle

Un paragraphe… Ce passage… Varie le vocabulaire.

Démonstrative Je parle trop vite. Cela gêne la
compréhension.

Reprend une idée
entière.

Résomptive Je répète, je coupe, je perds le fil. Ce
problème nuit à la fluidité.

Résume plusieurs
informations.

4. Connecteurs utiles
Famille Connecteurs Fonction

Temporels d’abord, ensuite, puis, enfin Organiser les étapes.

Logiques — cause car, en effet, parce que Expliquer.

Logiques —
conséquence

donc, ainsi, par conséquent Montrer le résultat.

Logiques —
opposition

cependant, pourtant, en revanche Nuancer ou contraster.

Reformulation autrement dit, c’est-à-dire, en
d’autres termes

Dire autrement.

5. Erreurs fréquentes
● Répéter exactement le même nom alors qu’un pronom ou un synonyme serait plus naturel.

● Employer « donc » sans vraie conséquence ou « pourtant » sans opposition.

● Changer de thème à chaque phrase sans guider le lecteur.

● Utiliser trop de connecteurs au lieu de construire une progression logique.

6. Mini-méthode de relecture
● Soulignez le thème de chaque phrase.

● Encadrez les reprises : pronoms, groupes nominaux, démonstratifs.
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● Entourez les connecteurs et vérifiez leur sens.

● Lisez le texte à voix haute en groupes rythmiques.


