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B1 - Fiche grammaire - La phrase
complexe
Juxtaposition, coordination, subordination et propositions insérées

Objectif : construire des phrases complexes claires pour relier ses idées à l’oral et à l’écrit.

1. La règle essentielle
Une phrase simple contient une seule proposition, c’est-à-dire une partie de phrase organisée autour
d’un verbe conjugué. Une phrase complexe contient plusieurs propositions. Elle permet de relier
plusieurs idées dans une réponse plus fluide.

Notion Définition accessible Exemple B1

Proposition
indépendante

Elle peut fonctionner seule. Je prépare ma réponse.

Proposition principale Elle commande ou accueille une
proposition dépendante.

Je parle plus clairement parce que
je prépare mes idées.

Proposition
subordonnée

Elle dépend d’une autre
proposition.

parce que je prépare mes idées

2. Trois façons de relier les propositions
Relation Outil Exemple Effet

Juxtaposition Virgule, point-virgule,
deux-points.

Je comprends la règle, je
dois la pratiquer.

Lien implicite et
rythme rapide.

Coordination mais, ou, et, donc, or, ni,
car ; puis, pourtant,
cependant.

Je comprends la règle, mais
je dois la pratiquer.

Lien explicite entre
deux idées de même
niveau.

Subordination que, quand, parce que,
si, lorsque, bien que, afin
que.

Je pratique parce que je veux
parler plus naturellement.

Une idée dépend
d’une autre et
précise le sens.

3. Propositions insérées
Une proposition insérée est placée à l’intérieur d’une phrase. Elle ajoute une précision et se met souvent
entre deux virgules, deux tirets ou deux parenthèses.

Cette méthode, je le remarque maintenant, m’aide à parler avec plus de confiance.

4. Erreurs fréquentes
• Ne pas couper une subordonnée placée au début : écrire Quand je parle, je cherche mes mots, et non
Quand je parle. Je cherche mes mots.

• Ne pas finir une phrase par un connecteur isolé : mais, donc ou parce que doivent relier deux
éléments.

• Ne pas multiplier les idées sans ponctuation : une phrase complexe doit rester lisible.
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5. Mémo rapide
Question utile : combien y a-t-il de verbes conjugués ? La réponse aide souvent à compter les
propositions. Ensuite, demandez-vous : les propositions sont-elles côte à côte, coordonnées ou
dépendantes ?


