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B1 · Fiche phonétique et production
Pauses, groupes rythmiques, oral guidé et production écrite

Objectif : dire des phrases complexes sans perdre le fil : respirer, marquer les pauses et garder
une intonation naturelle.

1. Principe phonétique
Une phrase complexe se comprend mieux quand elle est divisée en groupes rythmiques. En français, la
voix monte légèrement quand la phrase continue, puis descend à la fin de l’idée.

Phrase Découpage recommandé

Quand je parle français, je cherche parfois mes mots
parce que je veux être précise.

Quand je parle français / je cherche parfois mes
mots / parce que je veux être précise.

Bien que la phrase soit longue, elle reste claire. Bien que la phrase soit longue / elle reste claire.

Si je prépare mes connecteurs, je parle avec plus de
confiance.

Si je prépare mes connecteurs / je parle avec plus de
confiance.

2. Transcriptions API (alphabet phonétique international,
système de signes pour représenter les sons)

Expression Transcription approximative

quand je parle français [kɑ̃ ʒə paʁl fʁɑ̃sɛ]

parce que je veux être précise [paʁs kə ʒə vø ɛtʁ pʁesiz]

bien que la phrase soit longue [bjɛ̃ kə la fʁaz swa lɔ̃ɡ]

même si je fais une erreur [mɛm si ʒə fɛ yn ɛʁœʁ]

3. Entraînement oral guidé
● Lisez chaque phrase une première fois très lentement.
● Relisez avec les pauses indiquées par les barres obliques.
● Relisez une troisième fois de manière naturelle, sans accélérer.
● Enregistrez-vous si possible et vérifiez si l’on entend clairement la cause, le but ou la condition.

4. Phrases à répéter
● Comme je veux parler avec précision / je prépare deux exemples.
● Je note les mots-clés / pour que ma réponse soit plus claire.
● Même si je fais une erreur / je continue jusqu’à la fin de ma phrase.
● Si je respire avant de répondre / je parle avec plus de confiance.
● Je comprends la règle / alors que je dois encore l’automatiser.
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5. Production orale avec professeur
Préparez une réponse d’une minute sur le thème : Comment puis-je progresser en français quand je
manque de confiance ?
● Utilisez au moins une subordonnée de temps.
● Utilisez au moins une subordonnée de cause.
● Utilisez au moins une subordonnée de but.
● Utilisez au moins une subordonnée de condition.
● Utilisez au moins une subordonnée de concession.

6. Production écrite
Rédigez un paragraphe de 120 à 160 mots : Mes stratégies pour parler plus clairement en français.
Utilisez au moins huit connecteurs du dossier.

Critère de réussite Oui / À reprendre

J’ai utilisé au moins huit connecteurs variés.

J’ai utilisé correctement pour que, bien que ou à condition que avec le
subjonctif.

Mes phrases restent claires et ponctuées.

Je peux lire mon paragraphe à voix haute avec des pauses naturelles.

Pour une correction personnalisée : envoyez votre texte avec la mention : Je confirme avoir
préalablement acheté l’option « Correction ».


