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B1 - Le verbe et les formes
pronominales - Fiche conjugaison
Tableaux utiles pour préparer, se préparer et les verbes fréquents de l’examen.

Objectif : consolider le verbe, comprendre ses variations et utiliser les formes pronominales dans des
situations utiles pour un examen officiel.

1. Préparer au présent
Personne Forme Terminaison

je je prépare -e muet

tu tu prépares -es muet

il / elle il / elle prépare -e muet

nous nous préparons -ons prononcé

vous vous préparez -ez prononcé [e]

ils / elles ils / elles préparent -ent muet

2. Se préparer au présent
Personne Forme À retenir

je je me prépare m’ devant voyelle : je m’entraîne

tu tu te prépares t’ devant voyelle : tu t’entraînes

il / elle il / elle se prépare s’ devant voyelle : elle s’entraîne

nous nous nous préparons sujet nous + pronom nous

vous vous vous préparez sujet vous + pronom vous

ils / elles ils / elles se préparent s’ devant voyelle : ils
s’entraînent

3. Se préparer au passé composé
Les verbes pronominaux utilisent l’auxiliaire être aux temps composés. Au niveau B1, retenez
d’abord les formes fréquentes avant d’entrer dans tous les cas d’accord.

Personne Forme

je je me suis préparé / préparée

tu tu t’es préparé / préparée

il / elle il s’est préparé / elle s’est préparée

nous nous nous sommes préparés / préparées
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vous vous vous êtes préparé(e)(s)

ils / elles ils se sont préparés / elles se sont préparées

4. Verbes utiles pour l’examen
Verbes non pronominaux Verbes pronominaux

apprendre, comprendre, réviser, répondre,
expliquer, réussir, échouer, hésiter

se préparer, se tromper, se corriger,
s’entraîner, se souvenir, se rendre compte,
s’améliorer

Application
Conjuguez : se préparer, se corriger, se souvenir. Puis écrivez une phrase personnelle avec chaque
verbe.
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