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Niveau B1 Thème : Pronoms personnels · fluidité · conversation

Fiche synthèse - Les pronoms
personnels
Grammaire B1 pour parler avec plus de fluidité et éviter les répétitions

Objectif : remplacer les répétitions par des pronoms adaptés, distinguer COD, COI et
pronom tonique, puis utiliser on avec précision.

1. Définition claire
Un pronom personnel est un mot court qui désigne ou remplace une personne, une chose, une idée
ou une phrase entière. Il permet d’éviter les répétitions et de garder une phrase fluide. Sa forme
dépend de sa fonction dans la phrase : sujet, complément direct, complément indirect, forme tonique
ou forme réfléchie.

Exemple : La vidéo est utile. Je regarde la vidéo. → La vidéo est utile. Je la regarde.

2. Tableau des formes essentielles
Personne Sujet COD COI Tonique Réfléchi

1re singulier je me / m’ me / m’ moi me / m’

2e singulier tu te / t’ te / t’ toi te / t’

3e singulier il, elle, on le, la, l’ lui lui, elle se / s’

1re pluriel nous nous nous nous nous

2e pluriel vous vous vous vous vous

3e pluriel ils, elles les leur eux, elles se / s’

3. COD, COI ou pronom tonique ?
Construction Question Pronom courant Exemple

Verbe direct qui ? quoi ? le, la, l’, les Je regarde la vidéo. → Je la
regarde.

Verbe avec à à qui ? à quoi ? lui, leur Je parle à mon professeur. →
Je lui parle.

Après une préposition avec qui ? pour qui
? chez qui ?

moi, toi, lui, elle, nous,
vous, eux, elles

Je travaille avec mon amie. →
Je travaille avec elle.

4. Place du pronom complément
• Avant le verbe conjugué : Je la regarde. Je lui parle.
• Avant l’auxiliaire dans un temps composé : Je l’ai regardée. Je lui ai parlé.
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• Avant l’infinitif quand le pronom dépend de l’infinitif : Je vais la regarder.
• À l’impératif affirmatif, après le verbe avec trait d’union : Regarde-la. Parle-lui.

5. Le pronom on
Valeur Sens Exemple

on = nous fréquent dans la conversation On travaille la grammaire aujourd’hui.

on = les gens en
général

vérité ou observation générale On apprend mieux quand on pratique
souvent.

on = quelqu’un non
précisé

personne non identifiée On m’a conseillé de parler plus lentement.

6. Erreurs fréquentes à éviter
À éviter Pourquoi ? Forme naturelle

Je parle elle. parler à quelqu’un Je lui parle.

Je regarde elle. regarder quelqu’un = COD Je la regarde.

Je travaille avec les. après avec : pronom tonique Je travaille avec eux / elles.

On sommes prêts. on + verbe à la 3e personne du
singulier

On est prêts.

À retenir : avant de choisir un pronom, cherchez la construction du verbe. La grammaire
devient plus simple quand la question est claire : qui ? quoi ? à qui ? avec qui ?


