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Hypothèses, conditionnel et subjonctif
Mémo de grammaire · B2

Ces structures permettent de distinguer le probable, l’imaginaire et le regret, puis de nuancer une
décision ou une recommandation.

1. Observer avant de formuler la règle
Si je limite mon téléphone le soir, je dormirai mieux.

Si je limitais mon téléphone, je dormirais mieux.

Si j’avais limité mon téléphone, je me serais endormi plus tôt.

Les trois systèmes avec « si »
Valeur Avec si Conséquence Exemple

Réalisable présent présent, futur ou
impératif

Si tu réduis les alertes, tu te
concentreras mieux.

Possible /
imaginaire

imparfait conditionnel présent Si tu réduisais les alertes, tu te
concentrerais mieux.

Irréel du passé plus-que-parfait conditionnel passé Si tu avais réduit les alertes, tu
aurais mieux travaillé.

Attention : jamais de conditionnel après « si ». On dit : Si j’avais le temps, je lirais davantage.

2. Conditionnel présent
Radical du futur + terminaisons de l’imparfait : -ais, -ais, -ait, -ions, -iez, -aient.

Personne changer pouvoir tenir faire

je changerais pourrais tiendrais ferais

tu changerais pourrais tiendrais ferais

il / elle / on changerait pourrait tiendrait ferait

nous changerions pourrions tiendrions ferions

vous changeriez pourriez tiendriez feriez

ils / elles changeraient pourraient tiendraient feraient
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3. Conditionnel passé
Auxiliaire avoir ou être au conditionnel présent + participe passé.

Personne avoir changé être parti(e)

je j’aurais changé je serais parti(e)

tu tu aurais changé tu serais parti(e)

il / elle il / elle aurait changé il serait parti / elle serait partie

nous nous aurions changé nous serions parti(e)s

vous vous auriez changé vous seriez parti(e)(s)

ils / elles ils / elles auraient changé ils seraient partis / elles seraient parties

Emplois
• exprimer un regret : J’aurais dû commencer plus tôt.

• imaginer une conséquence passée : Sans cette aide, j’aurais abandonné.

• formuler une information non confirmée : La nouvelle règle aurait produit des effets positifs.

4. Subjonctif pour orienter le changement
Déclencheur Valeur Exemple

Il faut que… nécessité Il faut que je réduise les notifications.

Je voudrais que… souhait avec sujets différents Je voudrais que mon entourage m’aide.

Pour que… but Je prépare mes affaires pour que le matin soit
plus calme.

Bien que… concession Bien que cette habitude soit agréable, elle me
fatigue.

À condition que… condition J’accepterai cette règle à condition qu’elle reste
souple.

Formes utiles au subjonctif présent
Verbe je tu il / elle nous vous ils / elles

être sois sois soit soyons soyez soient

avoir aie aies ait ayons ayez aient

faire fasse fasses fasse fassions fassiez fassent

pouvoir puisse puisses puisse puissions puissiez puissent

prendre prenne prennes prenne prenions preniez prennent
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5. Connecteurs de l’argumentation
Fonction Formules Exemple

Ajouter de plus, en outre, sans
compter que

Je dormirais mieux ; en outre, je serais plus concentré.

Concéder certes, bien que, même si Certes, le café me plaît, mais il perturbe mon sommeil.

Opposer cependant, en revanche,
alors que

La règle est simple ; cependant, elle est exigeante.

Conséquence donc, ainsi, de sorte que Je prépare la veille, de sorte que le matin soit calme.

Nuancer en partie, dans une certaine
mesure, à condition que

Cette solution fonctionnerait à condition qu’elle reste
réaliste.

6. Erreurs à éviter
Forme incorrecte Forme correcte Pourquoi ?

Si j’aurais le temps… Si j’avais le temps… Après « si », pas de conditionnel.

Il faut que je fais… Il faut que je fasse… « Il faut que » demande le subjonctif.

Je voudrais que je dorme mieux. Je voudrais mieux dormir. Même sujet : infinitif plus naturel.

Bien que cette règle est utile… Bien que cette règle soit utile… « Bien que » demande le subjonctif.

7. Entraînement
A. Complétez les formes.

1. Si je __________ (désactiver) les alertes, je me concentrerai mieux.

2. Si nous __________ (marcher) chaque jour, nous aurions plus d’énergie.

3. Si elle avait anticipé sa fatigue, elle __________ (prévoir) un dîner simple.

4. À condition que cette règle __________ (rester) souple, je l’accepterai.

B. Reformulez.

1. Je consulte mon téléphone au lit, donc je m’endors tard. → Si…

2. Nous n’avons pas préparé le repas, donc nous avons commandé. → Si…

3. Cette règle est imparfaite, mais elle peut fonctionner. → Bien que…
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Corrigé
A. 1. désactive ; 2. marchions ; 3. aurait prévu ; 4. reste.

B. 1. Si je consultais moins mon téléphone au lit, je m’endormirais plus tôt. 2. Si nous avions préparé
le repas, nous n’aurions pas commandé. 3. Bien que cette règle soit imparfaite, elle peut fonctionner.

Mémo express

Si + présent → présent / futur / impératif
Si + imparfait → conditionnel présent
Si + plus-que-parfait → conditionnel passé
Il faut que / bien que / pour que → subjonctif


