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B1-B2 · DOSSIER ECOLENG

Rythme, pauses et émotion

Fiche de phonétique B1-B2

Objectif : donner un rythme naturel à un récit intime et prononcer clairement les mots-clés du dossier.

1. Mots-clés en alphabet phonétique international
Mot Prononciation

souvenir /suv(ə)niʁ/

mémoire /memwaʁ/

oublier /ublije/

grand-mère /ɡʁɑ̃ mɛʁ/

longtemps /lɔ̃tɑ̃/

maintenant /mɛ̃t(ə)nɑ̃/

2. Lire par groupes de sens
Marquez une courte pause aux barres :

Quand elle entendait cette chanson / elle retrouvait un morceau de son passé.

Puis un jour / une question a tout changé.

Marine avait déjà compris / que certains repères s’effaçaient.

3. Intonation de l’inachèvement
Dans un récit chargé d’émotion, une phrase peut rester suspendue : « Je voulais lui dire que… mais… » La
voix ralentit, les pauses s’allongent et la mélodie de la phrase ne se ferme pas immédiatement.
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4. Entraînement
• Lisez une première fois à vitesse normale.

• Relisez en exagérant légèrement les pauses entre groupes de sens.

• Relisez une troisième fois sans regarder le texte.

• Enregistrez-vous puis vérifiez : débit régulier, voyelles nasales nettes, pauses naturelles.


