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Fiche phonétique — Sons nasaux en
cuisine
an/en, in/ain · pain, vin, restaurant, croissant

Objectif
Distinguer et prononcer deux familles de voyelles nasales utiles pour parler de cuisine : an/en et
in/ain.

Précision essentielle
Les mots pain et vin ne contiennent pas le son an/en : ils contiennent le son in /ɛ̃/. Ils sont donc utiles
pour comparer les voyelles nasales.

Son Mots Conseil de prononciation

an / en / am / em restaurant, enfant, croissant, orange,
viande

Bouche ouverte, son nasal. Ne prononcez
pas le n final comme en espagnol.

in / ain / ein / vin pain, vin, gratin, parisien Son plus fermé. La fin est nasale, pas “pine”
ni “vine”.

Entraînement
• Répétez lentement : un restaurant français.

• Répétez lentement : du pain et du vin.

• Répétez lentement : un croissant dans un panier.

• Répétez lentement : un gratin avec du pain.

Dictée courte
Écoutez dans le HTML, puis écrivez : Dans ce restaurant, je prends du pain, du vin et un gratin.

Auto-correction
Mot Son principal

restaurant an/en

pain in/ain

croissant an/en

vin in/ain
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gratin in/ain


