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Fiche méthode — Reconnaitre une infox

Grille de fiabilité, signaux d’'alerte et méthode progressive.

Obijectif

Niveau

1. Définition simple

Une fake news, ou infox, est une information fausse, trompeuse ou sortie de son contexte, présentée

Tous niveaux — adaptation possible A1 a B2

Apprendre a vérifier une information, utiliser le passif et s’exprimer avec prudence.

Fiche méthode — Reconnaitre une infox

comme vraie. Elle peut circuler trés vite parce qu’elle provoque une émotion forte : peur, colére, surprise ou

enthousiasme.

2. Grille de vérification

Indice

Source

Date

Preuves

Image

Ton

Confirmation

Question a poser

Qui publie ?

Quand ?

Avec quoi ?

D’ou vient-elle ?

Comment c’est écrit ?

Qui confirme ?

3. Méthode en quatre étapes

« Lire le titre et le texte complet avant de réagir.

« |dentifier 'auteur, le site, la date et les sources citées.

Signal rassurant

Auteur nommé, média
identifié, contact visible.

Date récente et contexte
clair.

Données, citations,
documents, liens valides.

Image datée et légendée.

Titre informatif et mesuré.

Plusieurs sources
sérieuses concordent.

Signal d’alerte

Auteur absent, site
inconnu, page opaque.

Article ancien présenté
comme nouveau.

Aucune preuve ou source
treés vague.

Image réutilisée hors
contexte.

uUrgence, peur,
majuscules, injonctions.

Une seule publication
spectaculaire.

» Chercher la méme information dans d’autres médias fiables ou aupres d’une institution officielle.

» Décider : information fiable, information a vérifier, information douteuse.

Réflexe clé : avant de partager, je vérifie. Une information fiable se construit avec des sources, du
contexte et de la prudence.

4. Atelier rapide

Analyse cette phrase : « Incroyable : cette décision va tout changer demain. Partagez vite avant

suppression. »

m Le titre cherche-t-il & provoquer une émotion ?

m La source est-elle indiquée ?
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m La date et le lieu sont-ils précis ?
m Une preuve vérifiable est-elle fournie ?

m Conclusion : fiable, a vérifier ou douteux ?
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