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1. Objectif

Travailler la voyelle nasale souvent écrite in ou im. Elle se prononce sans fermer complétement la

bouche et sans ajouter un son « n » final fort.

Dans cette lecon, « stress » et « équilibre » appartiennent au theme. Pour le son in / im, entraine-toi
avec les mots ci-dessous.

2. Mots d’entrainement

Graphie Mots Phrase

in inquiétude, instinct, Inspire lentement quand l'inquiétude
inspirer monte.

im important, impossible, Il est important de ne pas tout accepter.
impatience

ain / ein demain, sain, plein Demain, garde un rythme plus sain.

oin / ien besoin, soutien, bien Tu as besoin de soutien.

3. Discrimination

Lis a voix haute. Entoure les mots avec une voyelle nasale :
« important - limite - matin - stress - impossible - équipe

« soutien - organisation - équilibre - inquiétude - demain

« instinct - repos - plein - pression - besoin

4. Lecture expressive

Lis d’abord lentement, puis plus naturellement :

o |l estimportant de demander du soutien.

» Ce n’est pas impossible de retrouver un meilleur équilibre.
« Demain matin, prends le temps d’inspirer lentement.

» Quand l'inquiétude monte, parle a quelgu’un.

5. Mini-dictée

Phrase a dicter : « Il est important de demander du soutien. »
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