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Fiche exercices - Réseaux sociaux
1. Compréhension
a. Pourquoi la personne supprime-t-elle les notifications ?

b. Est-ce qu’elle veut arrêter complètement les réseaux sociaux ? Justifie.

2. Vocabulaire
Explique avec tes mots : notification, profil, infox, fil d’actualité.

3. Grammaire
Transforme : Je veux me concentrer. Je coupe mon téléphone.

Complète : Les réseaux sociaux peuvent être utiles __________ ils permettent de garder le contact. Je
passe trop de temps en ligne, __________ je limite mes notifications.

4. Réemploi
Écris une recommandation à une personne qui consulte trop souvent ses réseaux sociaux.
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