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Fiche grammaire - Cause et
conséquence

Objectif : expliquer pourquoi une situation existe et ce qu’elle provoque.

1. Observer
Je désactive les notifications parce que je veux me concentrer.
Je veux me concentrer, donc je désactive les notifications.
Je reçois trop de messages. Alors, je fais une pause.

2. Règle
Expression Rôle Exemple

parce que présente la cause Je limite mon temps parce que je dors mal.

donc présente la
conséquence

Je dors mal, donc je limite mon temps.

alors présente une réaction
ou une conséquence

Je suis fatigué. Alors, je coupe mon téléphone.

3. Exercices guidés
Complète avec parce que, donc ou alors.

1. Je vérifie les sources __________ je ne veux pas partager d’infox.

2. Je reçois trop de messages, __________ je désactive les notifications.

3. Je me compare aux autres. __________, je limite mon temps en ligne.

4. Production
Écris trois phrases sur ton usage des réseaux sociaux avec parce que, donc et alors.


