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Fiche vocabulaire — Parler du
télétravail
Mots utiles, arguments, nuances et phrases prêtes à réutiliser.
Objectif : Construire un vocabulaire précis pour discuter du télétravail sans rester dans des
idées trop générales.

1. Mots essentiels
Mot Explication Phrase utile

télétravail travail effectué hors des
locaux habituels

Le télétravail réduira mes trajets.

travail hybride alternance entre distance et
présence

Le travail hybride gardera le lien
d’équipe.

visioconférence réunion à distance avec
image et son

La visioconférence remplacera
certaines réunions.

droit à la
déconnexion

possibilité de ne pas
répondre hors temps de
travail

Le droit à la déconnexion devra être
respecté.

isolement sentiment d’être seul ou
coupé du groupe

L’isolement sera un risque à surveiller.

productivité capacité à travailler
efficacement

La productivité augmentera si le cadre
est clair.

2. Arguments pour
• Le télétravail fera gagner du temps de transport.

• Il favorisera la concentration pour les tâches longues.

• Il permettra une meilleure organisation personnelle.

3. Arguments contre
• Il pourra créer de l’isolement si les échanges diminuent.

• Il brouillera parfois la frontière entre vie professionnelle et vie personnelle.

• Il demandera un cadre clair pour éviter les malentendus.
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4. Nuancer son opinion
À mon avis, le télétravail sera positif si l’entreprise garde des temps collectifs et respecte le
droit à la déconnexion.

Écris deux phrases nuancées avec : d’un côté / en revanche / à condition que.


