
Vocabulaire

Aliments : fruits, légumes, viandes, 
boissons

Bienvenue dans ta fiche de vocabulaire sur les aliments ! Cette fiche t'aidera à enrichir ton vocabulaire en français et 
à améliorer ta prononciation. Prends le temps de lire chaque section, de répéter les mots à haute voix et d'essayer les 
exercices d'expression orale à la fin.

Fruits

Mot Prononciation Exemple

Pomme /pɔm/ Je mange une pomme tous les 
matins.

Banane /banan/ Les bananes sont riches en 
potassium.

Orange /ɔʁɑ̃ʒ/ J'aime le jus d'orange frais.

Fraise /fʁɛz/ Les fraises sont sucrées en été.



Légumes

Viandes

Boissons

Raisin /ʁɛzɛ̃ / Le raisin est utilisé pour faire du 
vin.

Mot Prononciation Exemple

Carotte /kaʁɔt/ Les carottes sont bonnes pour la 
vue.

Tomate /tɔmat/ Une tomate est en réalité un fruit.

Courgette /kuʁʒɛt/ Je fais des courgettes grillées.

Épinard /epinaʁ/ Popeye adore les épinards.

Poivron /pwavʁɔ̃/ Le poivron rouge est le plus doux.

Mot Prononciation Exemple

Poulet /pulɛ/ Le poulet rôti est un plat 
traditionnel.

Bœuf /bœf/ J'aime le bœuf en steak.

Porc /pɔʁk/ Le porc est souvent utilisé dans 
les ragoûts.

Agneau /aɲo/ L'agneau est délicieux avec des 
herbes.

Canard /kanɑʁ/ Le canard à l'orange est un 
classique.

Mot Prononciation Exemple



Exercice d'Expression Orale
Choisis un aliment de chaque catégorie et crée une petite histoire ou une phrase les incluant. Par exemple, tu 
pourrais raconter ce que tu manges habituellement au petit-déjeuner. Voici comment tu pourrais commencer :

Pratique ta prononciation en lisant ton histoire à voix haute et essaie de la partager avec un camarade de classe ou 
un professeur. Bonne chance et amuse-toi bien avec le français !

Eau /o/ L'eau est essentielle à la vie.

Café /kafe/ Je bois un café chaque matin.

Thé /te/ Le thé vert est apaisant.

Jus /ʒy/ Un jus d'orange au petit-déjeuner, 
c'est parfait.

Lait /lɛ/ Le lait est une source de calcium.

"Le matin, je bois un café avec une pomme. À midi, je prépare une salade avec des tomates et du poulet."


