
Vocabulaire

Émotions : heureux, triste, en colère

Bienvenue dans cette fiche de vocabulaire sur les émotions ! Aujourd'hui, nous allons explorer trois émotions : 
heureux, triste et en colère. Prends le temps de bien prononcer chaque mot et de comprendre comment les utiliser 
dans des phrases.

Vocabulaire des émotions

Heureux

Mot Phonétique Exemple de phrase

Heureux [øʁø] Je suis heureux d'aller au parc.



Triste

En colère

Exercice d'expression orale

Maintenant, c'est à toi de pratiquer ! Voici un petit exercice pour améliorer ton expression orale :

Amuse-toi bien en découvrant et en utilisant ces nouveaux mots d'émotion !

Joyeux [ʒwajø] Nous sommes joyeux à l'idée de 
voyager.

Content [kɔ̃tɑ̃] Elle est contente de son nouveau 
travail.

Mot Phonétique Exemple de phrase

Triste [tʁist] Il est triste parce qu'il a perdu son 
jouet.

Déprimé [depʁime] Elle se sent déprimée en hiver.

Mélancolique [melɑ̃kɔlik] Je deviens mélancolique quand il 
pleut.

Mot Phonétique Exemple de phrase

En colère [ɑ̃ kɔlɛʁ] Il est en colère contre son ami.

Furieux [fyʁjø] Elle est furieuse d'avoir raté le bus.

Irrité [iʁite] Il est irrité par le bruit incessant.

1.  Décris une situation où tu te sentais heureux, triste ou en colère. Utilise les mots que nous avons appris.
Quelle était la situation ?
Comment t'es-tu senti ?
Comment as-tu exprimé ton émotion ?

2.  Raconte une histoire courte en utilisant au moins deux des émotions évoquées. Essaie de rendre l'histoire 
vivante et intéressante.

3.  Partage avec un partenaire : Pratique avec un ami ou en classe. Écoute attentivement et donne des conseils si 
nécessaire.


