Gastronomie francaise : plats typiques,
spécialités régionales

Bienvenue dans le monde délicieux de la gastronomie francaise ! Nous allons explorer ensemble quelques plats
typiques et spécialités régionales. Prépare-toi a enrichir ton vocabulaire culinaire tout en découvrant la richesse des
saveurs francaises.

Vocabulaire des Plats Typiques

Mot Prononciation Définition / Description Exemple

Ratatouille [ Ba.ta.tuj] Plat provencal a base de La ratatouille est parfaite



Bouillabaisse [bu.ja.bes]

Quiche Lorraine [ki[ I>.8en]

Spécialités Régionales

Mot Prononciation
Cassoulet [ka.su.lg]
Tartiflette [tai.ti.flet]
Choucroute [Jukeut]

Exercice d'Expression Orale

Région

Sud-Ouest

Savoie

Alsace

légumes mijotés. avec un peu de pain

arillé.
Soupe de poissons Pour déguster une vraie
originaire de Marseille. bouillabaisse, il faut aller
a Marseille.
Tarte salée garnie de Une quiche lorraine
lardons et de creme. chaude pour le déjeuner,

clest délicieux !

Description

Plat a base de
haricots blancs et
de viande.

Gratin de pommes
de terre, lardons et
reblochon.

Plat de chou
fermenté servi
avec de la
charcuterie.

Pour t'aider a pratiquer ton expression orale, voici un exercice amusant :

Décris ton plat francais préfére.

Explique pourquoi tu l'appreécies.

Utilise au moins trois mots de vocabulaire de la liste ci-dessus.

Indique dans quel contexte tu l'as découvert (un voyage, un repas en famille, etc.).
Si possible, partage ton anecdote avec un ami et demande-lui de te corriger si nécessaire.

Astuce : Enregistre-toi pendant que tu parles pour écouter ta prononciation et t'améliorer !

Exemple

Le cassoulet est un
plat idéal pour les
jours froids d'hiver.

Aprés une journée
de ski, rien de tel
qu'une tartiflette
pour se réchauffer.

La choucroute se
marie bien avec
une biére
alsacienne.

N'hésite pas a revisiter ce vocabulaire régulierement pour l'intégrer a ton quotidien. Bon appétit et bonne pratique !



