
Vocabulaire

Les expressions avec être et avoir

Apprendre le français peut être un défi, mais avec un bon vocabulaire, tu seras capable de t'exprimer avec aisance. 
Voici une fiche de vocabulaire sur les expressions courantes utilisant être et avoir. Prête attention à la prononciation 
et aux exemples pour bien comprendre chaque expression.

Expressions avec être

Expression Prononciation Exemple

Être en forme [ɛtʁ‿ɑ̃ fɔʁm] Après une bonne nuit de sommeil, 
je suis en forme pour commencer 
la journée.



Expressions avec avoir

Exercice d'expression orale

Pour pratiquer ton expression orale, choisis trois expressions de chaque tableau et crée une petite histoire. Essaie 
de les utiliser dans un contexte qui te semble naturel. Par exemple :

Être en retard [ɛtʁ‿ɑ̃ ʁətaʁ] Marie est souvent en retard à ses 
rendez-vous.

Être d'accord [ɛtʁ‿dakɔʁ] Ils sont d'accord avec notre 
décision.

Être fatigué(e) [ɛtʁ‿fatiɡe] Après le travail, je suis toujours 
fatigué.

Être de bonne humeur [ɛtʁ‿də bɔn ymœʁ] Aujourd'hui, tu es de bonne 
humeur, ça fait plaisir !

Expression Prononciation Exemple

Avoir faim [avwaʁ fɛ̃ ] Après le sport, j'ai toujours faim.

Avoir soif [avwaʁ swaf] Il fait chaud, tu dois avoir soif 
après cette marche.

Avoir besoin de [avwaʁ bəzwɛ̃  də] J'ai besoin de ton aide pour finir 
ce projet.

Avoir chaud [avwaʁ ʃo] Avec cette couverture, j'ai chaud.

Avoir froid [avwaʁ fʁwa] Sans manteau, tu vas avoir froid 
cet hiver.

Avoir peur de [avwaʁ pœʁ də] Elle a peur des araignées.

Avoir raison [avwaʁ ʁɛzɔ̃] Tu as raison, c'était une bonne 
idée.

Avoir tort [avwaʁ tɔʁ] J'ai tort, je me suis trompé.



N'hésite pas à enregistrer ta voix pour t'entraîner à la prononciation et à demander des retours à ton professeur ou à 
tes camarades de classe. Bonne chance !

"Aujourd'hui, je suis en forme car j'ai bien dormi. Ce matin, je suis allé faire du jogging. Après le jogging, j'avais 
faim et soif, alors je suis allé manger un bon petit-déjeuner."


