
Vocabulaire

Les sports

Bienvenue dans ta fiche de vocabulaire sur les sports ! Découvre une variété de mots qui t'aideront à parler des 
sports en français, avec leur prononciation et des exemples pour les utiliser dans des phrases. À la fin, tu trouveras 
un exercice d'expression orale pour pratiquer ce que tu as appris.

Vocabulaire des sports

Mot Phonétique Exemple de phrase

Le football [lə futbɔl] J'aime jouer au football avec mes 
amis le week-end.

Le tennis [lə tenis] Le tennis est un sport qui se joue 



Expressions utiles

avec une raquette.

La natation [la natasjɔ̃] La natation est excellente pour la 
santé cardiovasculaire.

Le basket [lə baskɛt] Le basket-ball est très populaire 
aux États-Unis.

Le rugby [lə ʁyɡbi] Le rugby est un sport d'équipe 
physique.

Le cyclisme [lə siklism] Le cyclisme est un moyen 
écologique de voyager.

Le judo [lə ʒydo] Le judo est un art martial qui vient 
du Japon.

La gymnastique [la ʒimnastik] La gymnastique demande 
beaucoup de souplesse.

L'escalade [lɛskalad] L'escalade est un sport qui se 
pratique sur des parois.

Expression Phonétique Exemple de phrase

Faire du sport [fɛʁ dy spɔʁ] Il est important de faire du sport 
régulièrement.

Jouer à un sport [ʒwe a ɛ̃  spɔʁ] J'adore jouer à un sport collectif 
comme le basket.

Participer à une compétition [paʁtisipe a yn kɔ̃petisjɔ̃] Elle va participer à une 
compétition de natation ce mois-
ci.

S'entraîner [sɑ̃tʁene] Pour devenir meilleur, il faut 
s'entraîner tous les jours.

Gagner un match [ɡaɲe œ̃ matʃ] L'équipe a gagné un match 
important hier soir.



Exercices d'expression orale

Exercice 1 : Discussion sur tes sports préférés

Exercice 2 : Description d'un événement sportif

Choisis un événement sportif que tu as récemment regardé ou auquel tu as participé. Décris cet événement en 
utilisant le vocabulaire appris. Pense à inclure des détails comme le type de sport, les participants, le lieu, et le 
résultat.

Entraîne-toi à utiliser ces nouveaux mots et expressions en parlant de tes expériences sportives ou en discutant 
avec un ami. Bon courage et amuse-toi bien à explorer le monde des sports en français !

Perdre un match [pɛʁdʁ œ̃ matʃ] Malheureusement, ils ont perdu un 
match serré.

Question 1 : Quel est ton sport préféré et pourquoi ?
Question 2 : Est-ce que tu pratiques un sport régulièrement ? Lequel ?
Question 3 : Préfères-tu regarder les sports à la télévision ou y participer ? Explique ta réponse.


