
Vocabulaire

Sensations

Bienvenue dans ta fiche de vocabulaire sur les sensations ! Cette fiche est conçue pour t'aider à enrichir ton 
vocabulaire en français et à mieux comprendre comment exprimer tes sensations. Prends le temps de répéter 
chaque mot à voix haute, en utilisant la phonétique pour t'aider à améliorer ta prononciation.

Vocabulaire des Sensations

Les Sensations Physiques

Mot Prononciation Exemple

La douleur [la dulœʁ] Elle sent la douleur dans son bras.



Les Sensations Émotionnelles

Les Sensations Gustatives

Exercice d'Expression Orale
Pour pratiquer ton expression orale, choisis une sensation parmi les listes ci-dessus et crée une petite histoire. Voici 
quelques questions pour t'aider :

La chaleur [la ʃalœʁ] La chaleur du soleil est agréable.

Le froid [lə fʁwa] Le froid de l'hiver est intense.

La fatigue [la fatiɡ] Après le sport, il ressent la 
fatigue.

Mot Prononciation Exemple

La joie [la ʒwa] La joie se lit sur son visage.

La tristesse [la tʁistɛs] Il cache la tristesse sous un 
sourire forcé.

La peur [la pœʁ] La peur de l'inconnu est naturelle.

La surprise [la syʁpʁiz] Elle exprime la surprise en 
découvrant le cadeau.

Mot Prononciation Exemple

Le goût [lə ɡu] Le goût sucré du chocolat est 
délicieux.

L'amertume [lamɛʁtym] L'amertume du café est forte.

La douceur [la dusœʁ] Il aime la douceur du miel.

L'acidité [lasidite] L'acidité du citron est très 
marquée.

1.  Quelle sensation as-tu choisie ?
2.  Quand as-tu ressenti cette sensation pour la dernière fois ?



Enregistre-toi en train de raconter ton histoire et essaie d'utiliser autant de vocabulaire que possible. N'hésite pas à 
être créatif et à ajouter des détails pour rendre ton récit vivant !

Bonne chance et amuse-toi bien avec ces nouvelles découvertes linguistiques !

3.  Comment as-tu réagi face à cette sensation ?
4.  Avec qui partageais-tu ce moment ?


