
Vocabulaire

Traits de personnalité complexes : 
introverti, extraverti, perspicace

Introduction
Dans cette fiche de vocabulaire, nous allons explorer des traits de personnalité complexes : introverti, extraverti, et 
perspicace. Ces termes te permettront de mieux te comprendre et de décrire les autres avec précision.

Vocabulaire Clé

Mot Prononciation Définition Exemple

Introverti [ɛ̃ .tʁo.vɛʁ.ti] Une personne qui 
préfère la solitude ou les 
petits groupes à de 
grandes foules.

Marie est introvertie, elle 
adore passer ses soirées 
à lire.

Extraverti [ɛks.tʁa.vɛʁ.ti] Une personne qui est Paul est extraverti, il 



Exemples de Phrases

Exercice d'Expression Orale

Objectif

énergisée par les 
interactions sociales et 
les grands groupes.

aime être le centre de 
l'attention.

Perspicace [pɛʁ.spi.kas] Une personne dotée 
d'une grande capacité à 
comprendre et à 
discerner les situations.

Claire est perspicace, 
elle comprend vite les 
enjeux des projets.

Ambiverti [ɑ̃.bi.vɛʁ.ti] Une personne qui 
présente à la fois des 
traits introvertis et 
extravertis.

Louis est ambiverti, il 
aime autant les soirées 
tranquilles que les fêtes.

Empathique [ɑ̃.pa.tik] Capable de comprendre 
et de partager les 
sentiments d'une autre 
personne.

Julie est très 
empathique, elle sait 
toujours comment 
réconforter ses amis.

Réservé [ʁe.zɛʁ.ve] Qui n'exprime pas 
facilement ses 
sentiments ou opinions.

Marc est réservé, il parle 
peu mais écoute 
beaucoup.

Sociable [sɔ.sja.blə] Qui aime la compagnie 
des autres et s'adapte 
facilement aux groupes.

Léa est sociable, elle se 
fait facilement des amis.

Intuitif [ɛ̃ .tɥi.tif] Qui utilise l'intuition pour 
comprendre ou résoudre 
des problématiques.

Luc est intuitif, il sait 
souvent quoi faire sans 
explication.

Introverti : "Bien que je sois introverti, j'aime rencontrer de nouvelles personnes dans des contextes calmes et 
détendus."
Extraverti : "En tant qu'extraverti, je trouve mon énergie dans les interactions sociales et les événements 
animés."
Perspicace : "Grâce à son esprit perspicace, elle a rapidement décelé les intentions cachées derrière le 
discours."



Améliore ta capacité à utiliser ces termes en contexte.

Activité

Avec cette fiche, tu es maintenant mieux armé pour comprendre et décrire des traits de personnalité complexes en 
français. Pratique souvent et enrichis ton vocabulaire pour devenir plus confiant dans tes interactions en langue 
française !

1.  Prépare un discours : Choisis un des traits de personnalité (introverti, extraverti, perspicace) et prépare un 
bref discours (2 à 3 minutes) sur une personne que tu connais qui incarne ce trait. Utilise des anecdotes et des 
exemples concrets pour illustrer tes propos.

2.  Présente à un partenaire : Partage ton discours avec un camarade de classe et écoute le sien. Note les 
différences et similitudes entre vos descriptions.

3.  Discussion : Discutez ensemble des avantages et des défis associés à chaque trait de personnalité. Essaie 
d'utiliser un vocabulaire varié et précis.


