
Vocabulaire

Usage de locutions figées

Bienvenue à ta fiche de vocabulaire sur les locutions figées ! Ces expressions enrichiront ton français et te 
permettront de t'exprimer de manière plus naturelle et authentique. Prends le temps de les apprendre et de les 
utiliser dans des conversations courantes.

Comprendre les locutions figées

Les locutions figées sont des expressions qui ont une signification particulière et ne changent pas. Elles sont 
souvent métaphoriques et ne peuvent pas être traduites littéralement. Voici une liste pour t'aider à les mémoriser et 
à les prononcer correctement.

Tableaux de vocabulaire

Locutions courantes

Locution Signification Prononciation Exemple

Prendre la clé des S'enfuir, partir au loin [pʁɑ̃dʁə la kle de ʃɑ̃] Après la réunion, il a pris 



Locutions liées aux émotions

Exercice d'expression orale

Objectif : Utiliser les locutions figées dans des phrases complètes pour améliorer ta fluidité en français.

Instructions :

champs la clé des champs.

Mettre les bouchées 
doubles

Accélérer son rythme [mɛtʁ le buʃe dubl] Pour finir à temps, il a 
mis les bouchées 
doubles.

Avoir la tête dans les 
nuages

Être distrait [avwaʁ la tɛt dɑ̃ le 
nɥaʒ]

Il a toujours la tête dans 
les nuages pendant les 
cours.

Donner sa langue au chat Renoncer à deviner [dɔne sa lɑ̃ɡ o ʃa] Je ne sais pas, je donne 
ma langue au chat.

Tomber dans les pommes S'évanouir [tɔ̃be dɑ̃ le pɔm] En voyant ça, elle est 
tombée dans les 
pommes.

Locution Signification Prononciation Exemple

Rire comme une baleine Rire très fort [ʁiʁ kɔm yn balɛn] Elle a ri comme une 
baleine à cette blague.

Être sur un petit nuage Être très heureux [ɛtʁ syʁ ɛ̃  pti nɥaʒ] Depuis qu'il a reçu la 
nouvelle, il est sur un 
petit nuage.

Avoir le cœur sur la main Être généreux [avwaʁ lə kœʁ syʁ la 
mɛ̃ ]

Elle a toujours le cœur 
sur la main.

Avoir la moutarde qui 
monte au nez

S'énerver [avwaʁ la mutaʁd ki 
mɔ̃t o ne]

Quand il a entendu ça, la 
moutarde lui est montée 
au nez.

1.  Choisis cinq locutions figées de la liste ci-dessus.
2.  Pour chaque locution, écris une phrase originale qui montre que tu comprends bien la signification de 

l'expression.



Exemple :

Amuse-toi bien à découvrir et à pratiquer ces locutions figées ! Elles te seront très utiles pour enrichir ton français.

3.  Pratique la prononciation de chaque phrase en te concentrant sur la fluidité et l'intonation.
4.  Partage tes phrases avec un partenaire d'étude ou un professeur pour recevoir des commentaires.

Locution : Prendre la clé des champs
Phrase : "Après la discussion houleuse, j'ai décidé de prendre la clé des champs pour me calmer."


